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Studiju virziena pilnveides pasakumi
2021./2022. STUDIJU GADA

1. Studiju virziena studiju programmas un to izmainas

Studiju virziena tiek Tstenota $ada akreditéta studiju programma (skat. 1. tabulu).

1. tabula
Studiju virziena realizéjama studiju programma
Nr. Nosaukums Studiju veids | KP Iegiistamais grads un/vai kvalifikacija
1. | Uzturzinatne, a (m), kopiga Pilna laika 80 Veselibas zinatnu magistra grads uzturzinatné

a - akadémiska magistra studiju programma

Saja studiju gada veikta studiju virziena novértesana ar Augstakas izglitibas kvalitates agentiiras nozimétu
ekspertu viziti universitaté. Péc sanemta ekspertu gala zinojuma un rekomendacijam tiek uzsakta
rekomendaciju izpilde un iesnieguma sagatavosana studiju virziena akreditacijai. Sagatavotais iesniegums
iesniegts AIKA $.g. 28. augusta. Studiju virziens ,,Veselibas apriape” akreditéts lidz 2028. gada 5.
oktobrim.

2. Studiju virziena stratégijas izmainas

2021./2022. studiju gada stradats pie jaunas LLU! stratégijas. Globali studiju virziena, sasniedzamo
rezultatu un pétniecibas fokuss $aja joma nav mainits. Ir preciz€tas universitates zinatniskas prioritates,
proti, LBTU stratégiskaja specializacija “Biozinatnés” uzsvaru liekot “Vienas veselibas™ konceptam.

3. Studiju virziena ekspertu rekomendaciju izpilde

Studiju virzienam

Izpildes/nepildiSanas apraksts

Rekomendacija Planots — .
un argumentacya

Sagatavot planu atgriezeniskas saites | Sagatavots un  Tstenots  plans
sniegSanai studentiem par aptauja | atgriezeniskas saites  sniegSanai
aktualizétajiem, ieteiktajiem ar | studentiem par studentu aptauja lidz 2024
programmas kvalitati, tas pilnveidi | aktualizétajiem jautajumiem.
saistitajiem jautajumiem.
Izstradat planu absolventu un darba | Sagatavots un istenots darba deveju
dev&ju aptaujai. un absolventu aptaujas  plans, i

o 1dz 2024
paredzot aptaujat absolventus katru
gadu, bet darba dev&jus reizi 3 gados.
Parstradat  sadarbibas  ligumu, | Jauns sadarbibas ligums ar skaidru
ietverot aktualos ar programmas | atbildibu, kompetenci un
istenosanu un kvalitates vadibu | programmas vadibu. Sadarbibas ligums, 2022.
saistitos jautajumus, tostarp datu
(u.c.) apmainu.
Izstradat planu un  sasniegta | 1. Plans un nov&rteéSanas kriteriji | 2023 (plans), p&tniecibas rezultatu

novertéSanai pétniecibas rezultatu pétniecibas rezultatu integracijai | integracijas novertéSana studiju
integracijai studiju procesa (studiju studiju procesa (studiju kursa). procesa (ar 2024.)

kursa) un sasniegta novert€Sanai | 2. Plans un novértéSanas kriteriji

studgjoSo  iesaistei  petnieciba, studgjoSo iesaistei pé&tnieciba, | 2023 (plans), studejoso iesaistes
petniecisko projektu istenosana. petniecisko projektu istenosana. | novert€sana pétniecisko projektu

istenosana (ar 2024.)

! Piezime: Visa teksta lietots LLU nosaukums, jo parskats veidots par 2021./2022. studiju gadu



Rekomendacija

Planots

Izpildes/nepildisanas apraksts
un argumentdacija

Merktiecigi veicinat un ilgtermina
attistit stud€joso mobilitati.

Jaunu sadarbibas ligumu slégSana,
mobilitates iesp&ju palielinasanai.

1. Studgjoso mobilitate palielinata
par 30%.

2. Noslégti jauni mobilitates ligumi,
kas ietver Uztura, Veselibas
vadibas un Iidzigas t€mas.

2028

2024

Pilnveidot demokratijas principu
ievieSanu  studiju  programmas
istenoSana, veicinat studentu iesaisti
Studgjoso pasparvaldes aktivitates
(ieprieksejas akreditacijas ekspertu
ieteikums)

Studgjoso iesaiste studiju
programmas padomes darba, [Emumu
pienemSana un stud€joSo interesu
parstaveSana.

2023

Studiju programmai

Izstradat planu absolventu un darba
devgju aptaujai.

Sagatavots un Tstenots darba deveju
un absolventu aptaujas plans,
paredzot aptaujat absolventus katru
gadu, bet darba devgjus reizi 3 gados.

lidz 2024

Noslegt  jaunu
sadarbibas ligumu.

starpaugstskolu

Jauns sadarbibas ligums

Sadarbibas ligums, 2022.

Pilnveidot studiju programmas kursu

Sakartots studiju programmas kursu

lidzigas témas.

kartéSanu kart€jums. 2023
Parskatit studiju rezultatus un to | Parskatiti un precizéti studiju 2022
formul&jumu rezultati

Jaunu sadarbibas ligumu slégSana, | Nosl€gti jauni mobilitates ligumi, kas

mobilitates iesp&ju palielinasanai. ietver Uztura, Veselibas vadibas un 2024

ilgtermina rekomendacijas

4. Studiju virziena studiju satura pilnveidoSana un aktualizéSana

4.1.

Izmainas studiju planos un eso$ajos studiju kursos

2021./2022. studiju gada butiskas izmainas studiju planos veiktas netika. Atbilstigi studiju virziena
novertéSanas ekspertu ieteikumiem, studiju plana A dala (Obligata dala) tiek izdaliti moduli. Planu skatit

1. pielikuma.

4.2. Jaunu studiju kursu izveidoSana

2021./2022. studiju gada jauni studiju kursi nav ieviesti.

4.3. Jaunas macibu gramatas, studiju materiali un citi informacijas resursi

2021./2022. studiju gada izdotas:

v G.Knipse, Dz.Kriimina, S.Boka, J.Savlovskis, A.Viksna (2022) Cilvéka anatomija. Galva. Kakls. 2.
dala Riga: LU Akadémiskais apgads, 2022.

v Food, nutrition, and health in Latvia / Ilze Beitane, Inga Ciprovi¢a, Ida Jakobsone, Jevgénija Jansone,
Daina Karklina, Dace Klava, Gita Krimina-Zemture, Daiga Kunkulberga, Sandra Muizniece-Brasava,
Anita Pastare, Astra Spalvéna, Sanita Zute (2022) Nutritional and Health Aspects of Traditional and
Ethnic Foods of Eastern Europe / Global Harmonization Initiative - Vienna, 2022. - VVol.1: Nutritional
& Health Aspect-Traditional & Ethnic Food, Chapter 8, 159.-186.Ipp. DOI: 10.1016/B978-0-12-
811734-7.00010-4 - ISBN 9780128117347



4.4. Studéjoso nosléguma darbu tému analize un novertéjums

2021./2022. studiju gada izstradati magistra darbi $ada tematika:

1) Fitnesa treneru zinasanu noveért&jums uztura jautajumos. Darba autore Veronika Dolgina, vaditaja RSU
lektore L.V.Neimane. Darba novért&jums — labi (7);

2) Uztura bagatinataju lietoSanas paradumi griitniecém Latvija. Darba autore Liene Gundare, vaditaja RSU
asociéta profesore L.Meija. Darba novértéjums — teicami (9);

3) Bariatrijas pacientu uztura ieradumu p&tijums. Darba autore Marta Meldra Salmina, vaditaja profesore
I.Beitane. Darba novértgjums — labi (7);

4) Paksaugu alternativas konditorejas produktu razosana. Darba autore Iveta Strapcane, vaditaja asoc.prof.
A.Blija. Darba novert&jums — labi (7).

Pozitivi vértéjama magistrantu iesaiste projektos un p&tniecibas ipatsvara kapinasana magistra darbos.

4.5. Studiju nosleguma parbaudijumu izstrades ieteikumi

Komisija secina, ka magistra darbos ir ietverti uzturzinatnes jautajumi, analiz&ot fitnesa treneru
kompetenci uztura rekomendaciju sniegSana; vertgjot bariatrijas pacientu uztura ieradumus un to saistibu
ar kermena masas izmaindm 6 méneSu laika p&c bariatrijas operacijas, skaidrojot uztura bagatinataju
lietoSanas paradumus un to pamatotibu gritnieceém Latvija; izvert&jot zirnu pielietojumu ar taukiem bagatu
produktu analogu gatavosana.

Komisija iesaka magistra darbos turpinat attistit partikas un uzturzinatnes t€ému simbiozi. Pozitivi vértéjama
magistrantu iesaiste projektos un pétniecibas ipatsvara kapinasana magistra darbos.

5. Macibspéki un pétnieki
5.1. Profesionala pilnveide

2021./2022. studiju gada programmas docétaji ir pilnveidojusi kompetences augstskolu didaktika
(I.Ciprovica, Z.Kruma, IBeitane), guvusi profesionalo pieredzi partikas uznémumos (Z.Kriima,
I.Ciprovica), pieredzi darbojoties profesionalas organizacijas un lasot lekcijas LLU arzemju un ERASMUS
studentiem, piedaloties ERASMUS mobilitate (skatit 6.2.), studiju kursu/lekciju lasiSana sadarbibas
augstskolu studgjosajiem.

5.2. Zinatniskas petniecibas veicinaSana

“Uzturzinatnes” programmas absolventi turpina studijas LLU (Alina Belusko, Elizabete Andersone
Trézina, Alla MariSeva), LU un RSU doktora studiju programmas. Veselibas apriipes studiju virziena
absolventi veiksmigi starté darba tirgii, ari macibspéku statusa LLU (Dr.sc.ing. A.Kirse-Ozolina, lektore
Mg.sc.sal. Liene Jansone) un RSU (Dr.sc.ing. Liga Priecina), turpina darbu arvalstu zinatniskajas
institlicijas (Dr.sc.ing. Galina Zvaigzne Investigation and Research Laboratory Gmbh., Vacija).

Atskaité ieklauts tikai LLU docétaju sniegums, LU un RSU rezultatus skatit sadarbibas partneru
publicétajos parskatos LU un RSU portalos.

Publikacijas vai referata veids, projekti Skaits parskata perioda

Starptautiskos, recenzetos zinatniskos izdevumos, kas ieklauti Web of 36

Science vai Scopus zinatniskas literatiiras datu bazes

Publikacijas anonimi recenzetos starptautiskos zinatniskos izdevumos, t.sk. 2
proceedings

Izdotas zinatniskas monografijas 1

Citas zinatniskas publikacijas ---
Starptautisko konferencu materiali (Abstract) 7

Referatu saraksts starptautiskajas zinatniskajas konferences 8




Publikacijas vai referata veids, projekti Skaits parskata perioda
Referatu saraksts pargjas konferencés
Zinatniski popularas un zinatniski metodiskas publikacijas 2
Starptautisko apstiprinato vai uzturéto patentu, licencu un zinatibas (know- -
how) skaits
Zinatniskie projekti 17
t.sk., projekti, kuros iesaistiti studenti 2*

* Anna Krasikova (LU) kopigas magistra studiju programmas “Uzturzinatne” studente piedalas LBTU
pétniecibas programmas projekta “Paninu polaro lipidu izpete” istenosana (vaditaja prof. I.Ciprovica).
Liene Gundare (LLU) kopigas magistra studiju programmas “Uzturzinatne” studente piedalijas LZP
projekta Nr. LZP 2019/1-0335 “Liekais svars, uztura paradumi un D vitamina un omega-3 taukskabju raditaji
griitniecibas laika” istenosana (vaditaja RSU asoc.prof. L.Meija).

Izverstais publikaciju saraksts dots 2. pielikuma.

5.3. Doktorantu iesaistiSana studiju kursu isteno$ana

2021./2022. studiju gada studiju kursu istenosana tika iesaistiti tikai jaunie zinatnieki (Ph.D L.Ozola).

6. Sadarbiba

6.1. Sadarbibas stiprinasana ar ieinteresétajam pusém

Kopgjai magistra studiju programmai “Uzturzinatne” ir visi nepiecieSamie kvantitativie un kvalitativie
raditaji (sadarbiba ar valsts institlicijam, multidisciplinara pieeja, akadémiskais personals, materiali
tehniskais nodroSinajums, programmas vadibas un stud€joSo motivacija programmas istenosana un
kvalitates uzlaboSana u. c.) un labas perspektivas nakotng, lai Latvija nodroSinatu magistra studijas
uzturzinatné.

Studiju programmas absolventi un docétaji, darbojoties Latvijas Digtas un uztura specialistu asociacijas un
Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas un Uztura padomes darba, aktivi piedalas normativo
dokumentu izstrade, lémumu un viedoklu saskanoSana.

Atbilstosi Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021.—2027. gadam, tiek pilnveidoti veseliga uztura
ieteikumi, balstoties uz jaunako uzturzinatnes atzinu pamata un Ziemelvalstu uztura rekomendacijam.

Nozares parstavju iesaiste studiju kursu isteno$ana

Raditajs 2021/2022
Studiju kursi, ko vada vai kuru realizacija iesaistiti nozares 4
parstaviji, skaits
Uzturs un uztura politika (2 KP) 1
Partikas produktu uzturvértiba (2 KP) 1
Uztura regulacijas pamatprincipi sievietém (2 KP) 1
Uzturs gados veciem cilvékiem (2 KP) 1

Parstavetas organizacijas:
1. Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departaments
2. PSKUS
3. Rigas Dzemdibu nams
4. RAKUS

LBTU macibspeku iesaiste lekciju/seminaru organizé$ana nozares specialistiem



Organizacija, kurd notika lekcijas/seminari

Laika periods

Vidzemes inovaciju nedéla LLU - partika, kas
iedvesmol!

23.02.2022.

LBTU profesionalas kompetences pilnveides praktiskas
darbibas seminars “Partikas izejvielu un produktu
aprites droSiba”

26.-27.05.2022.

“Macibu organizé€Sana un istenoSana Latvijas Lauku
attistibas programmas 2014.-2020. gadam pasakuma
“Zinasanu parneses un informacijas pasakumi”
apaksSpasakuma “Profesionalas izglitiba un prasmju
apguves pasakumi” ietvaros” (LAD Liguma nr.
LAD131118/P44) “Pievienotas vertibas radiSana
savai produkcijai”

16.09.-24.09.2021.

“Macibu organiz€Sana un TstenoSana Latvijas Lauku
attistibas programmas 2014.-2020. gadam pasakuma
“Zinasanu parneses un informacijas pasakumi”
apakSpasakuma ‘“Profesionalas izglittba un prasmju
apguves pasakumi” ietvaros” (LAD Liguma nr.
LAD131118/P44) “Uz tirgu versta biologiskas
lauksaimniecibas produkcijas raZoSana”

27.11-3.12.2021.

11.03.-19.03.2022.

6.2. Starptautiskas sadarbibas veicinasana

Arvalstu studenti (ERASMUS+, BOVA, apmainas programmas, starptautiskas vasaras skolas utt.)

un vieslektori:

Valsts Arvalstu studentu skaits

Arvalstu vieslektoru skaits

Lietuva

1

Arvalstu studenti atskaites perioda nav bijusi.

LLU studentu mobilitate

2021./2022. studiju gada LLU kopigas magistra studiju programmas “Uzturzinatne” studgjosie mobilitates

aktivitates nepiedalijas.

LLU macibspeku mobilitate

ERASMUS+ Citas
Valsts Lekciju Pieredzes apmaina BOVA aktivitates
lasiSana

Portugale --- 2 - —
Kazahstana --- --- - 2
Turcija 2
Spanija 1 - - -
Lietuva 2

7. Studiju virziena resursu izmainas

7.1. Stud€joso (nav ietverti akadémiska atvalinajuma esoSie) un absolventu skaits

Studiju limenis Studejoso skaits Studejoso skaits Absolventu skaits
01.10.2021. 01.10.2022. 01.09.2021-31.08.2022
Uzturzinatne, magistra 15 17 4




Studgjoso skaits nedaudz kritas 2021./2022. studiju gada, studgjoSajiem nemot akadémisko atvalinajumu
vai partraucot studijas. PagajuSais studiju gads turpinajas pandémijas zim&. Turklat stud€joSajiem tikai
noteikta obligata vakciné$anas, kas bija pamats studiju partraukSanai vai lémumam par akadémisko
atvalinajumu.

Studiju virziena absolventi darba tirgi (dati no https://www.viis.gov.lv/monitoringa-riki)
(dati uzraditi par 2 iepriek$gjiem gadiem)

Raditajs 2019. gads 2020. gads
(absolventi 2018. (absolventi 2019.
gads) gads)
Absolventu nodarbinatibas ITmenis:
e Magistra studijas 88.90% 88.89%
Absolventu ienakumi péc absolvésanas, EUR gada 19099 19892

Tabula doti dati par izglitibas tematisko grupu — Veseliba apripe un sociala labklajiba.

7.2. Macibspéku skaits

Studiju virziena iesaistita akadémiska personala skaits

Amats 2020./ 2021. 2021./ 2022.
Profesori 7 7
Asocigtie profesori 15 15
Docenti 5 5
Lektori 11 11
Asistenti
VadoSie pétnieki - -
Pétnieki - -
Kopa 37 37

7.3. Studiju virziena infrastruktiiras izmainas

Telpu (auditoriju, laboratoriju) uzlabojumi (remonts, aprikojums)

Telpas
numurs/nosaukums
LLU Partikas | Partikas  tehnologijas
tehnologijas  fakultates | katedra
Studiju un zinatnes centrs
LU Dabas zinatpu centrs | Kimijas fakultate
Biologijas fakultate

Struktiirvieniba Uzlabojuma iss apraksts

Turpinata studiju un pétniecibas vides
labiekartosana, studiju/p€tnieciskam darbam
nepiecieSamo iekartu/aparatu iegade

LU Zinatpu maja Medicinas fakultate
RSU Medicinas izglitibas | Rehabilitacijas fakultate
tehnologiju centrs

8. Planotas galvenas aktivitates aktualaja studiju gada

Ekspertu rekomendaciju ievieSana, tostarp AIC Studiju kvalitates komisijas ieteikumi.

Darbi studiju programmas sagatavoSanai jaunajai kreditpunktu sist€mai, saskana ar 11.10.2022
grozijumiem Augstskolu likuma, un studiju kursu apjomu parskatiSana, apvienojot péc tematikas Iidzigus
kursus.


https://www.viis.gov.lv/monitoringa-riki

PIELIKUMI

Pielikumos ietvertajai informacijai ir ierobeZota piekluve, pamatojoties uz personas datu aizsardzibas
regulu.



