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Projekta mērķis – uzkrāt zināšanas 

par tritikāles un kailgraudu miežu un 

auzu ietekmi uz cilvēku veselību.  
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Projekta uzdevumi 

• izveidot starpdisciplināru Latvijas un Norvēģijas zinātnieku 
grupu, tritikāles un kailgraudu miežu un auzu graudu un to 
pārstrādes produktu izpētei;  

• atlasīt un izvērtēt dažādās audzēšanas sistēmās un klimatiskajos 
apstākļos audzētas tritikāles un kailgraudu miežu un auzu 
šķirnes;  

• izpētīt diedzēšanas ietekmi uz Latvijā/Norvēģijā audzētu 
tritikāles un kailgraudu miežu un auzu ķīmisko sastāvu;  

• izvērtēt graudu, diedzētu graudu un izstrādāto produktu 
kvalitāti;  

• veikt klīniskos pētījumus, lai noteiktu glikēmisko indeksu (GI) 
tritikālei un kailgraudu miežiem un auzām, kas audzēti 
Latvijā/Norvēģijā salīdzinot ar tradicionālajiem graudaugu 
produktiem.  
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Projekta dalībnieki 
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Pētījumu virzieni 
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Kailgraudu auzu un 
miežu un tritikāles 

novērtējums dažādās 
audzēšanas vietās 

WP1  

Diedzētu graudu 
pārslu ražošanas  

tehnoloģijas izstrāde 

WP2 

No tritikāles un/vai 
kailgraudu auzām 

un miežiem gatavotu 
brokastu pārslu 

kvalitātes 
novērtējums 

Graudu produktu 
glikēmiskā indeksa 

analīze 

WP4 
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PALDIES par uzmanību! 


