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Graudaugu séjumu platibu struktura
(Rigonda Krievina ‘Latvijas graudu nozares attistibas tendences’,
prezentacija Latraps 08.12.2015)

Latvijas novakto graudu séjumu platibu struktira
2014. un 2015.gada (septembra prognozes)
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KvieSi _ir nozimigaka gqraudu kultara — 61% no kopéjas graudaugu séjumu platibam
2014.gada un 66% 2015.qgada (prognozes).

(Y
norway
grants



Projekta meérkis — uzkrat zinasanas par tritikales un kailgraudu miezu un auzu
letekmi uz cilvéku veselibu.
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Merkis:

Izvértet audzeSanas vietas ietekmi uz dazadu Latvija un Norvegija izveidotu
tritikales, kailgraudu miezu, kailgraudu auzu, rudzu un kvieSu Skirpu razu un
kvalitati, atlasit audzéSanai un izmantoSanai partika piemerotakas Skirnes
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graudi labi izlobas kulSanas laika

Raziba plekSnaino miezu ltmeni

Graudu diétiska vertiba:

daudz proteina (14-17 %)

daudz skistoso skiedrvielu: B-glikanu (vid. 5.5 %)

Zems kokskiedras saturs (vid. 2.5%)

daudz kop¢jo Skiedrvielu (vid. 13.9 %)

daudz kopg€jo fenola savienojumu (vid. 222 mg GAE 100g)
augsta fenola savienojumu aktivitate (vid. 46.7%)
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Pirma registréta Latvija selekcionéta kailgraudu miezu skirne
Latvijas Augu Skirnu kataloga no 2011. gada

Raza dazados izmeginajumos 76-102% no pléksnaino miezu
standartskirnes

Vidgji agrina, augi saméra gari, ar augstu produktivitati

Liela tilpummasa, saméra augsts beta-glikanu saturs

Graudi piemeroti izmantoSanai veseligas partikas, ka arT lopbaribas
razoSana

Kulot saméra viegli atdalas no pleksnem
Mitros apstaklos iesp€jama graudu sadigSana varpas
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» agrina, graudi rupji,

» graudi labi izlobas kulSanas laika

» vidgji augsta raziba (vid. 3.95tha)
Graudu diétiska veértiba:

» daudz proteia (14-17 %) e
» daudz skistoSo Skiedrvielu: B-glikanu (vid. 5. 5 )\‘ -

» Zems kokSkiedras saturs (vid. 2.5%)

» daudz kopgjo Skiedrvielu (vid. 13.9 %)

» daudz kopgjo fenola savienojumu (vid. 222 mg GAE 100g)
» augsta fenola savienojumu aktivitate (vid. 46.7%)
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« Tair pirma kailgraudu auzu skirne, kas pieteikta registracijai Latvija.

« Ka jau liecina pats auzu nosaukums, kulSanas laika grauda kodols
atbrivojas no pléksném tapat ka kvieSu val rudzu graudiem, laujot

ievakt ,tirus” graudus, kas bez lobiSanas parstradajami parslas vai
miltos.
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P [espe€ja mazajiem uznémumiem veidot daudzveidigus
(savadakus) partikas produktus un iekarot savu tirgus nisu;
http://www.musli.lv/

p Laba iesp€ja izmantot majas gatavotajos produktos

Bet: vél daudz
nezinama!
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Var 1zmantot makaronu gatavoSanai
Uzkodu pagatavoSana —veseliga, jo
vairak skiedrvielu;

Der alus pagatavoSanai;
DiedzeSanai!

Parslas, biezputras
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1000 Raza Tilpum Augu Parziemo
Skirne Varianti graudu 2 ha'f Proteins, % Ciete, % masa, garums, Sana,
masa, g kg/hl cm balles
Grenado 1. N90+60 35,1 10,79 8,6 72,0 70,6 102 10
2 N9O+60+LM | 417 | 11,33 9,3 71,9 | 71,4 105 10
Dinaro 1. N90+60 37,2 11,43 9,9 71,3 70,3 107 10
2 N9O+60+LM | 382 | 11,70 9,1 720 | 705 109 10
Inarta 1. N90+60 35,8 11,22 9,7 71,2 69,0 102 10
2 N9O+60+LM | 365 | 11,91 9,4 725 | 703 103 10
Ruja 1. N90+60 59,6 10,53 9,3 70,3 76,3 120 10
Remiko 1. N90+60 40,2 10,53 9,9 71,1 74,4 102 10
2 N9O+60+LM | 433 | 11,34 9,7 71,4 | 757 106 10
Silverado | 1. N90+60 43,0 10,41 9,3 72,0 73,7 113 10
2 N9O+60+LM | 436 | 11,70 9,9 71,3 | 724 113 10
Adverdo 1. N90+60 42,4 9,90 9,3 71,1 72,6 104 10
2 NOO+60+LM | 428 | 10,63 9,1 71,8 | 713 105 10
Cow %
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TPC,mmg 100g-1
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* Irbe

« Kornelija

* Rubiola

« (Odal

« Bikini

* Nudist
 Laima

* Lizete/ Emilija
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Triticale | Tulus
Ruja Latvia
9405-23 |Latvia
0209-45 |Latvia
Rudzi |Amilo Poland
KAUPO |Latvia
KvieSi |Elvis Norwegia
Skagen
Edvins |Latvia
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Mariety (..o | C_
Raza, +/_ TGW,g +/_ Raza, tha!l +/_ TGW,g +/_
- thal average average average average
2.79 -0.71 28.38 -2.49 4.48 145 30.77 -1.01
3.75 +0.25 3561 +4.74 6.24 +0.31 3243 -0.35
2.94 -0.56 26.43 -4.44 4.46 147 3163 -1.15
3.15 -0.35 35.85 +4.98 6.95 +1.02 36.61 +3.83
(ol 490 +1.40 @ 38.09 +7.22 7.52 +1.59 3245 -0.33
3.50 X 30.87 x 5.93 X 32.78 X
410 +0.31 4759 -0.82 4.64 -0.14 4676 -3.92
3.30 -0.49 52.07 +3.66 3.10 168 5140 +0.72
436 +0.57 4528 -3.13 5.80 +1.02 51.22 +0.54
3.82 +0.03  49.38 +0.97 6.14  +1.36 5238 +1.70
3.40 -0.39 4777 -0.64 4.21 057  51.63 +0.95
3.79 X 48.41 X 4.78 X 50.68 X

norway
grants



PETIJUMU VIRZIENI

>
norwa

grantsy



Meérkis:

Izvértét diedzeSanas ietekmi uz dazadu Latvija un Norvégija izveidotu tritikales,
kailgraudu miezu, kailgraudu auzu, rudzu un kviesu skirnu paraugu kimisko sastavu
un analizét diedzéto graudu izmantoSanas iespéjas brokastu parslas (musli)

DigSana — jaunu augu attistiba

Palielinas niacina, B,
un E vitamina saturs

Palielinas aminiskabju saturs

\eidojas savienojumi, Savienojumiem
kuru uzdevums  —— labvéliga ietekme uz
aizsargat augus cilvéka organismu

Palielinas

antioksidantu saturs

Sintezéjas C vitamins
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Antioksidantu aktivitate, mg 100 g

200

Tritikale
® Nediedz&ti graudi
B Diedzéeti graudi 24 h

Kailgraudu miezi

B Mercéti graudi
® Diedzéeti graudi 36 h

Kailgraudu auzas

® Diedz&ti graudi 12 h
® Diedzéeti graudi 48 h
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Izvertet kailgraudu auzu un miezZu un tritikales Skirnu graudiem gatavotu brokastu
parslu kvalitati un droSumu un to izmainas uzglabasanas laika.

Uzturvertiba

- “ Sensoras Tpasibas

Diedzetas
brokastu
parsilas

ikrobiologiskie raditaji

Fizikali kimiskie raditaji
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Izvertet dazadu Latvija audzétu kailgraudu auzu un mieZzu un tritikales $kirnu
sastava ietekmi uz produkta glikemisko indeksu, salidzinot ar tipiskam brokastu

parslam

GLIKEMISKAIS INDEKSS (GI)

parada, kada mera dotais oglhidratus saturosais produkts paaugstina cukura

ITmeni asinis.

HIGH Gl °

Lowal

Glikozes ITmenis asinis

Laiks

Nozime:

sata sajlitas reguléSana,

svara kontroleéSanai,

izturibas nodro$inasana sportojot,
cukura limena kontrolei cukura diab&ta
pacientiem.
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GLIKEMISKAIS INDEKSS (GI)

ssizsaka %, salidzinot ar kadu noteiktu standartu (50g glikozes)

¢ serijveida eksperiments: 0-5-P-H6-0-DV-10
2 grupas pa 135 cilvekiem
00000 ,

. ;" 5
STANDARTA-GLIKOZES ﬁ
SKIDUMS PARSLU PARAUGI



90
75
60
G 45
30
15

80

75

72

Banani

Burkani  Cepti Kviesu Pilngraudu Brokastu
kartupeli maize  maizear parslas

kirbju

seklam

Augsts = GI 70 un vairak
Videjs = Gl 56 — 69
Zems = GI mazaks ka 55



Paldies par uzmanibu!




