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VESELĪGS UZTURS - GRAUDAUGI-
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OGĻIDRĀTU VIELMAIŅA. 

 

 

 

 

 

• Gremošanas trakts:ciete-maltoze-
glikoze. 

• Asinīs:glikoze+insulīns 

galvenais enerģijas substrāts šūnās. 

S-cukurs 

I-insulīns 



GLIKĒMISKAIS INDEKSS (GI) 
parāda, kādā mērā dotais ogļhidrātus saturošais 

produkts paaugstina cukura līmeni asinīs.  
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Laiks 

AUGSTS GI 

ZEMS GI 



INSULĪNA INDEKS (II) 
parāda, kādā mērā dotais 
ogļhidrātus saturošais produkts 
paaugstina insulīna līmeni asinīs  



                         GI, II NOTEIKŠANA: izsaka %, 
salīdzinot ar kādu noteiktu standartu (50g glikozes) 

 
Sērijveida eksperiments:                0-  15  -  30  -  45  -  60  -  90  -  120 

 2 grupas pa 15 cilvēkiem 

3X 

3X 

6x 

6x 

PĀRSLU PARAUGI 

STANDARTA-GLIKOZES 

 ŠĶĪDUMS 



   ASINS PARAUGI 

• 1. nedēļa - dzer glikozi 3x 
/nedēļā 

• 2. nedēļa -  2x / nedēļā 

• 3. nedēļa -  2x / nedēļā 

• 4. nedēļa -  2x / nedēļā 

 Kopā: 4-6 nedēļas 

 

 

63X 

126 ml 



ANALĪZES 

• GLIKOZE 

 

 

 

 

• INSULĪNS 

• C-peptīds 



PĀRSLU PARAUGI GI noteikšanai- 
50 g sagremojamie OGH 

1.Food 

Brouns F., Bjorck I., Frayn K.N., Gibbs A.L., Lang V., Slama G., Wolever T.M. Glycaemic index methodology.  

// Nutr Res Rev. 2005 Jun;18(1):145-71. 



PĀRSLU PARAUGI II noteikšanai- 
1000 kJ (239 kcal) liela produkta porcija 



PĒTĪJUMAM ATVĒLĒTAIS LAIKS. 

• Maksimālais laika periods eksperimentam 6-8 nedēļas katrai grupai 
(nosaka metodika),  

   plānotais laiks kopā 4-6 nedēļas. 

• Starp testiem 2 dienu pauze (washout period). 

 

• Provizoriskais sākums ne vēlāk kā novembris (11.2015.) 

 

 

 

 
 
Brouns F., Bjorck I., Frayn K.N., Gibbs A.L., Lang V., Slama G., Wolever T.M. Glycaemic index methodology.  

// Nutr Res Rev. 2005 Jun;18(1):145-71.  



DARBA UZDEVUMI 

• Apkopot un analizēt jaunāko informāciju par GI noteikšanas metodiku, izstrādāt 
pētījuma protokolu  (paveikts). 

 

• Pētījuma protokola saskaņošana ar RSU Ētikas  komiteju, dalībnieku piekrišanas 
anketas izveide (paveikts). 

 

• Izstrādāt tehnisko specifikāciju laboratorijas  ārpakalpojumam (paveikts). 

 

• Dalībnieku piesaistīšana: 

    sagatavot informatīvu materiālu par pētījuma norisi un mērķiem; 

    informēt  un saskaņot testu norises laikus. 

 

• Informācijas par pētījumu ievietošana RSU mājas lapā 

 



DARBA UZDEVUMI sadarbībā ar LLU 

 

• Pārslu analizēšana ( ref. Brouns)  

  šķiedrvielas  

  ciete 

  rezistentā ciete 

  monosaharīdi 

  disaharīdi 

 

• Dažādu graudaugu pārslu testa paraugu sagatavošana, atbilstoši 
metodikai (5.11.2015) 

 

 

 

 

 

 



PALDIES! 


