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Studiju virziena pilnveides pasakumi
2017./2018. STUDIJU GADA

1. Studiju virziena studiju programmas un to izmainas

Studiju virziens “Veselibas apripe” ir akreditéts 11dz 2021. gada 31. decembrim, saskana ar 2018.
gada 21. junija grozijumiem Augstskolu likuma (LU, LLU un RSU¥*), paSnoveértéjuma zinojums
sagatavots par LLU pienesumu kopigas programmas istenosana.

Studiju virziena programma:

Nr. Nosaukums Studiju veids KP legiistamais grads un/vai
kvalifikacija
1. | Kopgja akadeémiska magistra | Pilna laika 80 | Veselibas zinatnu magistra
studiju programma grads (Mg.sc.sal.)
,,Uzturzinatne”

*ESF projekta “Atbalsts EQAR agentiirai izvirzito prasibu izpildei” ietvaros, 2017. gada 8. maija
Studiju akreditacijas komisija noléma Rigas Stradina universitates studiju virzienu “Veselibas
apripe” akreditét uz 6 gadiem, tostarp RSU Tistenoto kop&jo akadémisko magistra studiju
programmu ,,Uzturzinatne”.

2. Studiju virziena stratégijas izmainas

Veselibas apriipes virziena sinergiski ieklaujas stratégiski veidota integréta LU, RSU un LLU
kop€ja akadémiska magistra studiju programma “Uzturzinatne” (45722) veselibas zinatnes
magistra grada uzturzinatng iegtiSanai. Studiju programmas defin&tie merki, uzdevumi un attistibas
virziens atbilst LLU attistibas stratégija lidz 2020. gadam formul&tajai misijai: sasniegt izcilibu
petniecibas specializacijas jomas un sniegt augstas kvalitates studiju pakalpojumus. LLU
Veselibas  apripes virziena ieklautas studiju programmas zinatniskais potencials
(http://www.llu.lv/sites/default/files/2017-03/Strate % CC %842 % CC%ATija%20gara_0.pdf ) dod
ieguldijumu Latvijas tautsaimnieciba un sabiedribas ilgtspgjiga attistiba. LLU Strateégiskas
planosanas redzéjums paredz, ka LLU ir viena no vadoSajam Baltijas juras regiona zinatnes un
tehnologiju universitatém ar specializaciju dabas resursu ilgtsp&jiga izmanto$ana sabiedribas
dzives kvalitates paaugstina$anai. Saja konteksta tiek veicinata virziena iesaistita akadémiska un
petnieciska personala mobilitate, paplaSinata starptautiska sadarbiba ar profesionalajam
organizacijam un asociacijam Latvija un arpus tas, veicinata starptautiska sadarbiba ar lidzigu
studiju programmu Tstenotajiem. Studiju virziena strat€gijas izmainas ir cieSi saistitas ar valsts
politiku veselibas apripé (Ministru kabineta 2017. gada 7. augusta rikojums Nr. 394 “Par
veselibas aprupes sist€mas reformu”), tostarp ar 2017. gada 24. novembri apstiprinatajam
jaunajam veselibas politikas iniciativam (VM rikojums Nr. 212).

3. Studiju virziena ekspertu/darba devéju rekomendaciju izpilde

Rekomendacija

Izpildes/nepildiSanas apraksts un argumentdacija

Parskatit uznemSanas noteikumus
studiju programmai, ievertgjot
dazadu jomu pretendentu
zina$anas un prasmes

Izpildits, studiju programmas B dala 1. semestr1 ieklauts
izlidzinoSais kurss “Partikas kimijas teoretiskie pamati”
eksakto zinatnu pamatu stiprinasanai dazadu jomu
reflektantiem, kas ir obligats visiem stud€joSajiem.

Personala izaugsme, zinatniska
potenciala stiprinaSana  studiju
programmai (doktora studijas,
profesionala apmaciba, apmainas
programmas)

Izpildits, 2017./2018. studiju gada lielaka dala studiju
programmas istenoS$ana iesaistitie doc€taji néma dalibu
ERASMUS mobilitate.

Izpildits, lai gan nenodros$inam studiju péctecibu doktora
studiju programma ‘“Uzturzinatne” $aja joma. Magistra




programmas absolventi sekmigi turpina studijas LU, RSU
un LLU lidziga rakstura (kimija, medicina, partika) doktora
studijas (pieméram, 2017./2018. studiju gada doktora
studiju programma ‘“Partikas zinatne” iestajas Ilze
Laukalgja (2016./2017. studiju gada absolvente) un leva
Rasskazova (2012./2013. studiju gada absolvente).

4. Studiju virziena studiju satura pilnveidosana un aktualizeSana

Viens no Veselibas apriipes virziena mérkiem ir kvalitativas izglitibas iegiiSana, kas balstita uz
kompetencém, studiju rezultatiem un inovativu studiju metoZu istenoSanu. Kvalitates progress
virziena ietvaros tiek regulari apzinats, t.sk. virziena studiju programmas studiju kursu saturs tiek
sistematiski atjaunots; zinasanu, prasmju novertéSanas objektivitate un So rezultatu izmantoSana
studiju procesa pilnveidoSanai; studiju darba formu un metozu pilnveide un dazadiba, moderniz&ta
studiju vide, studiju virziena programmas kursos augstskola isteno MOODLE vides e-kursu
sist€ému un sekme tas lietoSanu docétaju-studentu ikdienas komunikacija.

4.1. Izmainas studiju planos un esoSajos studiju kursos

Studiju programmas plana ieviests jauns B dalas studiju kurss “Uztura terapijas praktiskie aspekti”
(2 KP, docente L.Meija).

4.2. Jaunu studiju kursu izveidoSana

Studiju programmas plana ieviests jauns B dalas studiju kurss “Uztura terapijas praktiskie aspekti”
(2 KP, docente L.Meija).

4.3. Jaunas macibu gramatas, studiju materiali un citi informacijas resursi

2017./2018. studiju gada nav izdotas

4.4. Studiju nosléeguma parbaudijumu izstrades ieteikumi

MEK komisija secinaja, ka magistra darbos ir ietverti interesanti risinajumi, analiz&ti augu valsts
produktu biologiski aktivie savienojumi, vértéta dazadu majsaimnieciba lietoto produktu apstrades
veidu ietekme uz augu valsts izcelsmes produktu kvalitati, noteikta D vitamina uznemsSanas
dinamika, lietojot ar D3 vitaminu bagatinatu pienu uztura, izzinata galakto-oligosaharidu
izmantoSana maizes razosana, vertéta medicinas darbinieku izdegSanas probléma, ka arT analizéta
gritnieCu ar paaugstinata kermena masu uztura terapija, u.c.

Komisija iesaka magistra darbos turpinat attistit partikas zinatnes un uzturzinatnes simbiozi.

5. Macibspéki un pétnieki
5.1. Profesionala pilnveide

2017./2018. studiju gada programmas docétaji ir pilnveidojusSi kompetences sveSvalodas un
augstskolu didaktika (A.Blija, A.Kirse-Ozolina), guvu$i pieredzi darbojoties profesionalas
organizacijas un lasot lekcijas LLU arzemju un ERASMUS studentiem, ka ari piedaloties
ERASMUS mobilitaté (skatit 6.2.)

5.2. Zinatniskas pétniecibas veicinasana

Vairaki “Uzturzinatnes” programmas absolventi turpina studijas LLU, LU un RSU doktora
studijas un arvalstu (Tallinas Tehnologiju universitate) augstskolu doktorantiiras. Veselibas



apriipes studiju virziena studiju programmu absolventi sp&j veiksmigi startét darba tirgi, ka ari
uzsakt docetaju karjeru (Dr.sc.ing. A.Kirse-Ozolina) vai turpinat darbu arvalstu zinatniskajas
institiicijas (Investigation and Research Laboratory Gmbh., Vacija) Dr.sc.ing. Galina Zvaigzne.
Atskaite ieklauts tikai LLU doc@taju sniegums, LU un RSU rezultatus skatit sadarbibas partneru
publicétajos parskatos LU un RSU portalos.

Publikacijas vai referata veids, projekti Skaits parskata
perioda
Starptautiskos, recenz€tos zinatniskos izdevumos, kas ieklauti Web of 23
Science vai Scopus zinatniskas literatiiras datu bazes
Publikacijas anonimi recenzétos starptautiskos zinatniskos izdevumos, 4

t.sk. proceedings
Izdotas zinatniskas monografijas -
Citas zinatniskas publikacijas

Starptautisko konferencu materiali (Abstract) 24
Referatu saraksts starptautiskajas zinatniskajas konferences 24
Referatu saraksts par€jas konferencés 5

Zinatniski popularas un zinatniski metodiskas publikacijas -

Starptautisko apstiprinato vai uzturéto patentu, licen¢u un zinatibas 1

(know-how) skaits

Zinatniskie projekti 15

t.sk., projekti, kuros iesaistiti studenti
* E.PuiSkina (LU) kopigas magistra studiju programmas studente

Izverstais publikaciju saraksts dots 1. pielikuma.

Latvijas Zinatnu akad@mijas 10. nozimigako zinatnisko sasniegumu 2017. gada lietiSkajos
petijumos LLU pétijuma rezultati “Inovativi olbaltumvielam un Skiedrvielam bagati partikas
produkti no Latvija audz&tiem pakSaugiem” un to autori Partikas tehnologijas fakultates profesori
Sandra MuiZniece-Brasava, Ruta Galoburda, Daina Karklina, jaunie zinatnieki Dr.sc.ing. Asnate
Kirse un Dr.sc.ing. Liene Strauta, LU kopigas magistra programmas “Uzturzinatne” 2017./2018.
studiju gada absolvente Mg.sc.sal. Evija PuiSkina.

5.3. Lidzdaliba komisijas, organizacijas, padomeés, eksperti u.tml.

Atskaite sakartota tikai par LLU docétaju sniegumu, LU un RSU rezultatus skatit sadarbibas
artneru publicétdjos parskatos LU un RSU portalos.

Vards, uzvards Komisija, organizacija, padome utt. skaits
Daina Karklina LZP eksperte, LZA korespondétajlocekle, Veselibas ministrijas
Uztura padomes locekle, Magistra eksaminacijas komisijas
,»Uzturzinatne” priekSsédetaja, LLMZA 1stena locekle, promocijas
padomes ,,Partikas zinatne” prieks$sédétaja, Veterinarmedicinas un
partikas zinatnes profesoru padomes priek$sédetaja, Magistra
eksaminacijas komisijas ,,Partikas higi€na” locekle
Inga Ciprovica LZP eksperte, LZA korespondétajlocekle, LLMZA Tstena locekle,
promocijas padomes ,,Partikas zinatne” priek$sédetaja vietniece,
Veterinarmedicinas un partikas zinatnes profesoru padomes
priekSseédétaja vietniece, Latvijas Partikas Kompetences Centra
eksperte, Magistra eksaminacijas komisiju ,,Partikas zinatne” un
“Partikas higiéna” locekle

Viesturs Kreicbergs LZP eksperts, promocijas padomes ,,Partikas zinatne” loceklis, LU
Kimijas fakultates profesoru padomes loceklis
Ilze Beitane LZP eksperte, LLMZA 1stena locekle




Sandra MuiZniece-Brasava LZP eksperte, LZA korespondétajlocekle, LLMZA 1stena locekle
Anita Blija LLMZA 1stena locekle

5.4. Magistrantu un doktorantu iesaistiSana studiju kursu istenoSana

2017./2018. studiju gada doktoranti tika pieaicinati studiju kursa 1stenoSana “Uzturs fiziska un
gariga slodzeé” (M.Grundmane, RSU doktorante), ari magistra darbu vadiSana jauna zinatniece
A Kirse-Ozolina (LLU).

6. Sadarbiba

6.1. Sadarbibas stiprinasana ar ieinteresétajam pusém

Nozares vieslektoru piesaiste

Vards, uzvards Parstaveta organizdcija u.tml.
Inga Smate Valsts Sporta medicinas centra direktora vietniece attistibas
jautajumos
Studiju kursu istenoSana
(klinicisti):

Medi6004 Mediciniskais uzturs | PSKUS endokrinologijas rezidente Kristine Geldnere
hronisko slimibu arstéSana
Medi5006 Metabolais sindroms | PSKUS Kliniskas imunologijas centra vaditaja Inta Jaunalksne
un mediciniskd uztura terapijas

pamatprincipi
Medi6005 Uzturs imindeficitu
un genétisku trauc&jumu

profilakse un arstéSana
Medi6009 Zinatniski pamatotu | Sporta medicinas valsts agenttiras direktora vietniece direktora
profilakses programmu | vietniece Melita Sauka

planoSana un noveértésana

Kopéjai magistra studiju programmai “Uzturzinatne” ir visi nepiecieSamie kvantitativie un
kvalitativie raditaji (sadarbiba ar valsts institlicijam, multidisciplinara pieeja, akadémiskais
personals, materiali tehniskais nodroSinajums, programmas vadibas un stud€joSo motivacija
programmas 1stenosana un kvalitates uzlaboSana u. c.) un labas perspektivas nakotnég, lai Latvija
nodroSinatu magistra studijas uzturzinatné€. Nemot véra Latvijas iedzivotaju veselibas raditajus un
kvalifictu uzturzinatnieku nepietiekamibu valsti, programmas strat€giskais mérkis ir nodrosinat
Latviju ar starptautiska ITmena specialistiem $aja joma.

Studiju programmas absolventi un docétaji, darbojoties Latvijas Di€tas un uztura specialistu
asociacijas un Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas un Uztura padomes darba, aktivi
piedalas normativo dokumentu izstradé, lémumu un viedoklu saskanoSana, piem.: Ministru
kabineta noteikumu Nr. 127/2017 “Grozijumi Ministru kabineta 2012. gada 13. marta noteikumos
Nr. 172 "Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institliciju klientiem un arstniecibas iestaZzu pacientiem"”, arT “B&rnu
aptaukoSanas ricibas plans 2014.-2020. gadam”, “Latvijas vadlinijas par veseligu uzturu
gritniecém”, “Akcizes nodokla diferencéSanu saldinatajiem bezalkoholiskajiem dz&rieniem un
akcizes nodokla pieméroSanu uztura bagatinatajiem”, “Diétiskas partikas izplatiSanu
mazumtirdznieciba neiepakota veida”. AtbilstoSi sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014. —
2020. gadam, tiek pilnveidoti veseliga uztura ieteikumi, balstoties uz jaunako uzturzinatnes atzinu
pamata un Ziemelvalstu uztura rekomendacijas. Ieteikumu izstradé aktivi piedalijas gan uztura
specialisti, mediki, di€tas arsti, gan $1s programmas absolventi un studgjosie, kas ir rezult&jusies
VM rikojuma Nr. 212 (24.11.2017.) “Ieteicamas energijas un uzturvielu devas”, u.c. dokumenti.
Uzturzinatnes specialistu biedriba (to dibinajusi), kas ir Starptautiskas Uztura specialistu
asociacijas (European Federation of the Associations of Dietitians) biedre.



Macibspéku lekcijas/seminari nozares specialistiem

Vards, uzvards

Parstaveta organizacija u.tml.

Dace Klava “Macibu organiz&$ana un istenoSana Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.-2020.
gadam pasakuma “ZinaSanu parneses un informacijas pasakumi” apakSpasakuma
“Profesionalas izglitiba un prasmju apguves pasakumi” ietvaros” (LAD Liguma nr.
LADO030816/V35), koordinatore

Anita Blija “Macibu organizg€Sana un istenoSana Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.-2020.

gadam pasakuma “ZinaSanu parneses un informacijas pasakumi” apakSpasakuma
“Profesionalas izglitiba un prasmju apguves pasakumi” ietvaros” (LAD Liguma nr.
LADO030816/V35), Macibu kurss maziem un vid€jiem partikas raZotdjiem “HACCP
sertifikats — partikas uznémumu paskontroles sist€éma droSas un nekaitigas partikas aprite”
un “Higiénas prasibas (visparigas un specialas) partikai un kvalitativu partikas produktu
ieguves nosacijumi”’

Daina Karklina

“Macibu organiz&$ana un istenoSana Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.-2020.
gadam pasakuma ‘“ZinaSanu parneses un informacijas pasakumi” apakSpasakuma
“Profesionalas izglitiba un prasmju apguves pasakumi” ietvaros” (LAD Liguma nr.
LADO030816/V35) Macibu kurss maziem un vidgjiem partikas raZotajiem
“Lauksaimniecibas produktu raZzoSanas procesu un tehnologiju pilnveidoSana un
atfistiSana”, Specializacija “Alus razo$anas tehnologija” un “Vina gatavoSanas
tehnologija”

Inga Ciprovica

“Macibu organiz&$ana un istenoSana Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.-2020.
gadam pasakuma “ZinaSanu parneses un informacijas pasakumi” apakSpasakuma
“Profesionalas izglitiba un prasmju apguves pasakumi” ietvaros” (LAD Liguma nr.
LADO030816/V35) Macibu kurss maziem un vidgjiem partikas raZotajiem “Pievienotas
vertibas radiSana savai produkcijai”, Specializacija “Uzturs un veseliba” , “Kazas piens
sieram”

Jelena Zagorska

“Macibu organiz&$ana un istenoSana Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.-2020.
gadam pasakuma ‘“ZinaSanu parneses un informacijas pasakumi” apakSpasakuma
“Profesionalas izglitiba un prasmju apguves pasakumi” ietvaros” (LAD Liguma nr.
LADO030816/V35) Macibu kurss maziem un vidgjiem partikas raZotajiem ‘“Pievienotas
vertibas radiSana savai produkcijai”, Specializacija “Piena deserti” , “Siera raZoSanas
tehnologija”

Sandra MuiZniece
Brasava

“Macibu organiz&$ana un istenoSana Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.-2020.
gadam pasakuma “ZinaSanu parneses un informacijas pasakumi” apakSpasakuma
“Profesionalas izglitiba un prasmju apguves pasakumi” ietvaros” (LAD Liguma nr.
LADO030816/V35) Macibu kurss maziem un vidgjiem partikas raZotajiem “Pievienotas
vertibas radiSana savai produkcijai”, Specializacija “Siera raZo§anas tehnologija”

6.2. Starptautiskas sadarbibas veicinasana

Arvalstu studenti (ERASMUS+, BOVA, apmainas programmas, starptautiskas vasaras
skolas utt.) un vieslektori:

Arvalstu studenti atskaites perioda nav bijusi, bet ERASMUS programmas ietvaros (RSU)
Roehampton universitates (Lielbritanija) asoc. prof. Dr. E.L.Gibsons un Lietuvas veselibas zinatnu
universitates prof. J.PetkeviCiene lastjusi lekcijas kop&jas magistra studiju programmas
“Uzturzinatne” stud€josajiem.

LLU studentu mobilitate
2017./2018. studiju gada LLU kopigas magistra studiju programmas “Uzturzinatne” stud&joSie
mobilitates aktivitateés nepiedalijas.

LLU macibspéku mobilitate

Vards uzvards

ERASMUS+ Citas
Lekciju lasisana Pieredzes BOVA aktivitates
apmaina

Anita Blija

Fuldas Lietisko zinatnu universitaté - - -

(Vacija)

Inga Ciprovica

Tultizas Nacionalaja Politehniskaja - - -

instittta (Francija)

Jelena Zagorska

Tuliizas Nacionalaja Politehniskaja - - -




ERASMUS+ Citas
Vards uzvards Lekciju las¥ana Pieredzes BOVA aktivitates
apmaina
institlita (Francija)
Sandra Abant Izzet Baysal Universitate - - -
Muizniece- (Turcija)
Brasava
Dace Klava Aténu Lauksaimniecibas BOKU - -
universitate (Griekija) universitate
(Austrija)
Zanda Krima Padujas universitate (Italija) - - -
7. Studiju virziena resursu izmainas
7.1. Studé&joso skaits
Studiju Studéjoso Studeéjoso | Studéjoso | Absolventu skaits Absolventu
limenis skaits skaits skaits 2016./2017. st. g. skaits
01.09.2016 | 31.08.2017 | 31.08.2018 2017./2018. st. g.
Uzturzinatne 19 20 20 7 9
7.2. Macibspéku skaits
Studiju virziena iesaistita akademiska personala skaits
Amats 2014./ 2015. 2015./ 2016. 2016./2017. 2017./2018.
Profesori 8 8 8 8
Asociétie profesori 7 8 8 8
Docenti 3 3 3 3
Lektori 6 5 5 5
Asistenti - - - -
Vadosie pétnieki 1 3 3 3
P&tnieki - - 1 1
Kopa 25 27 28 28
7.3. Studiju virziena infrastruktiiras izmainas
Telpu (auditoriju, laboratoriju) uzlabojumi (remonts, aprikojums)

Telpas

zinatnes centrs

Struktiirvieniba Uzlabojuma iss apraksts
numurs/nosaukums
Partikas  tehnologijas | Partikas  tehnologijas | Jauna €ka, jaunas studiju un zinatnes
fakultates Studiju un | katedra laboratorijas, jaunas iekartas un analitiska

aparatiira studiju un pétniecibas aktivitasu

1stenoSanai.

LU Dabas
centrs

zinatnu

Kimijas fakultate
Biologijas fakultate
Medicinas fakultate

Jauna ¢€ka, jaunas studiju un zinatnes
laboratorijas, jaunas iekartas un analitiska
aparatiira studiju un pétniecibas aktivitasu

1stenoSanai.

8. Citas izmainas
Nav




PIELIKUMI

Pielikumos ietvertajai informdcijai ir ierobeZota piekluve, pamatojoties uz personas datu aizsardzibas
regulu.



