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Projekta aktualitate

Hepatits E ir viena no izplatitakajam ar partiku saistitajam zoonozém (infekcijas
slimibas, ar ko slimo gan cilvéki, gan dzivnieki) pasaulé, ka ari biezakais aklta hepatita
izraisttajs. SaslimsSanu ar hepatitu E izraisa hepatita E viruss (HEV). InficeSanas ar HEV
galvenokart noris fekali-orala cela. Pasaules Veselibas organizacija zino, ka ik gadu aptuveni
20 miljoni cilvéku parslimo hepatitu E. Lai gan mirstiba nav liela (1 — 4%), cilvékiem ar jau
esoSiem aknu bojajumiem, ka ari gritniecém letals iznakums iespéjams biezak, attiecigi 70%
un 25% gadijumu. Attistoties hroniskai HEV infekcijai, augsts mirstibas [imenis iespéjams ari
imlnsupresétiem cilvékiem. Latvija no 2006. gada, kad tika registréts pirmais hepatita E
gadijums, Iidz 2017. gada beigam kopuma serologiski apstiprinats 91 saslimsanas gadijums
(1. attels).
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1. attéls. Apstiprinato hepatita E gadijumu skaits Latvija 2006. — 2017. gada
kumulativi dazadas vecuma grupas (n = 91).

Majas cuku un meza dzivnieku gala un galas produkti atziti par primaro inficéSanas
celu cilvékiem. Gadijumi, kad clikam novéro virémiju kausanas vecuma, var radit potencialu
risku cilvékiem inficéties ar HEV, ja cikgala un citi kausanas produkti netiek pietiekami
termiski apstradati pirms lietoSanas uztura. Pie Sadiem produktiem pieder dazadi galas
izstradajumi, kas satur dzivnieku aknas, pieméram, pastétes, dazadas desas un cisini.
Dzivnieku gala (t.i., muskulaudos) HEV konstatéts salidzinosi zema liment.

Lielakoties saslimSana ar hepatitu E noris ka aklta, bet paslimitéjosa saslimsana, un
simptomi ir |oti lidzigi citu akttu hepatitu izraisttajiem simptomiem: aknu iekaisums, drudzis
un dzelte. Iznémums ir HEV-3 genotips, kas spé€j izraisit hronisku hepatitu imlnsupresétiem

cilvekiem.



Primarais cilvéku inficeSanas avots ir vide — ddens un dzivnieku valsts produkti.
Partikas produkti un vides faktori ir veids, ka viruss izplatas, inficejot arvien lielakas
dzivnieku un cilvéku populacijas (2. attéls). Lai sekmigi novérstu cilvéku inficéSanas iespéjas
ar HEV un attistitu diagnostikas metodes, ir jaizprot ta izplatibas celi majas ciku un meza
dzivnieku populacijas.

ilvéks

2. attels. HEV izplatibas celi no inficétiem organismiem uz neinficétiem organismiem.

Apkopojot informaciju, kas pieejama par Latvijas kaiminvalstim un citam tuvakajam
valstim, redzams, ka Sajas valstis ir fikseta HEV klatblGtne gan majas, gan meza cuku
populacijas (1. tabula), kas raisa pardomas par iespéjamo infekcijas izplatiSanos art Latvija.

1. tabula
HEV seroprevalence individualos dzivniekos Latvijai tuvakajas valstis

Valsts _ . . RNS klatbitne Antivielas pret HEV
Dzivnieku veids

(publikacija) (individualos dzivn.) (individualos dzivn.)
\gaunija Majas cukas 23% 62%
MeZa cukas 16% 17%
Baltkrievija Majas cukas 15% 29%
MeZa cukas 0% 35%
Lietuva Majas cukas 33% ORF1; 23% ORF2 44%
MeZa cukas 26% ORF1; 17% ORF2 57%
Norvégija Majas clkas - 73%

Zviedrija Majas cukas 30% =

Somija Majas cukas 39% 82%
Polija Majas clkas = 41%
Meza cukas = 31%



Latvija Slimibu profilakses un kontroles centrs ir apkopojis datus par inficéSanas
gadijumiem ar hepatitu E cilvéku populacija, veicot uzraudzibu nacionala [Tmeni. Balstoties
uz Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (EFSA) 2017. gada zinojumu, Latvija nav sniegusi
datus par HEV klatbatni biezak identificétajas virusa parnésajosajas dzivnieku sugas, ka ari
to galas produktos.

Antivielu noteikSana pret HEV un HEV RNS izdaliSana no majas un meza ciku
paraugiem projekta ietvaros sniegs ieskatu par slimibas izplatibu Latvija majas un meza clku
populacijas, lidz ar to ari par iespéjamo partikas produktu kontaminaciju. Sada informacija
dod pamatu attistit HEV uzraudzibu un apkarosanu, stiprinot clikkopibas nozari un
samazinot cilvéku inficéSanas risku.

MERKIS: veikt hepatita E monitoringu majas un meza ctkas un to galas produktos,
kas rezultata sniegs informaciju par hepatita E izplatibu. Monitoringa rezultati kalpos ka
agrina bridinasanas sistéma, kas dos signalu hepatita E apkaroSanas un uzraudzibas
uzsaksanai.

PROIJEKTA 2018. GADA DARBA UZDEVUMI:
1. Paraugu ievaksana serologiskajam un molekulari biologiskajam analizém.

1.1. levakt asins paraugus no ciukkopibas saimniecibam visa Latvija, ietverot dazada
lieluma (mazas, vidgji lielas un lielas) un dazada razoSanas tipa (slégta jeb pilna
razoSanas cikla — nodarbojas ar sivénu razoSanu un ctku nobaroSanu, un dalita
razoSanas cikla — nodarbojas tikai ar ciku nobarosanu vai tikai ar sivénu razosanu)
saimniecibas. Izmekléjamo paraugu skaits no katras saimniecibas bis atbilstoss, lai ar
95% ticamibas varbutibu noteiktu HEV seroprevalenci ganampulka limeni, pienemot,
ka videja E hepatita virusa izplatiba ganampulka ir 10% (pamatojoties uz literatdras
datiem). Izpildes laiks no 12.02.2018. lidz 30.09.2018

1.2. Veidot asins paraugu kolekciju no nomeditajam meza cikam visa Latvijas teritorija.
Izpildes laiks no 12.02.2018. lidz 30.09.2018.

1.3.levakt cuku organu un/vai fekaliju paraugus kautuvés molekulari biologiskajiem
izmeklejumiem. Izpildes laiks no 01.05.2018. lidz 01.10.2018.

2. Veikt ievakto paraugu serologisko un molekulari biologisko izpéti.

2.1. Veikt HEV antivielu (IgG) klatbltnes izpéti majas un meza ciku asins paraugos ar
serologiskajam metodém. Izpildes laiks no 01.03.2018. lidz 15.10.2018.

2.2. Pétit iespéjamo HEV RNS klatbutni majas un meza cuku asins paraugos, ja ganampulka
konstatétas antivielas pret HEV, un kautuveés ievaktajos audu un fekaliju paraugos.
Izpildes laiks no 01.06.2018. lidz 31.10.2018.



3. Uzkrato un iegito datu apkoposSana un analizé$ana.

3.1. Izveidot datu bazes matricu epidemiologisko datu un laboratorisko analizu rezultatu
uzkrasanai. Izpildes laiks 12.02.2018. lidz 31.10.2018.

3.2. Analizét un apkopot serologisko izmekl€jumu rezultatus, nosakot E hepatita
seroprevalenci majas un meza ciku populacija. Izpildes laiks no 15.09.2018. lidz
31.10.2018.

3.3. Analizét un apkopot molekularas biologijas izmekléjumu rezultatus, raksturojot HEV
RNS sastopamibu majas ciku un mezacuku populacija, salidzinat RNS detektésanas
biezumu starp dazadam paraugu grupam. Izpildes laiks 01.05.2018. lidz 31.10.2018.

Rezultati un secinajumi

1. Antivielas pret HEV gan ganampulka limeni, gan individualu dzivnieku [Tment
biezak tika konstatétas lielas (1001 — 5000 ctku) un loti lielas (5001 < cuku) novietnes.

2. Visbiezak HEV antivielas tika novérotas saimniecibas, kuras nodarbojas ar sivénu
razosanu; turpreti, saimniecibas, kas nodarbojas tikai ar ciku nobarosanu, antivielas pret
HEV cukam netika konstatétas.

3. Majas cukam HEV antivielas tika novérotas nedaudz biezak (46,4%) neka meza
ciukam (40,9%).

4. Majas cukam antivielas pret HEV bieZak tika konstatétas 6 — 7 un 8 — 11 ménesu
vecuma, bet meza cikam — 3 idz 5 gadu vecuma.

5. Kurzemé un Zemgalé HEV antivielu sastopamiba gan majas, gan meza cukam ir
augstaka neka Vidzemeé un Latgale.

6. Ir izstradata un optimizéta molekulara biologijas metode hepatita E virusa
noteiksanai dzivnieku asinis un audos. Viens no 174 majas cuku un divi no 151 meza clku
asins paraugiem tika noteikti ka HEV pozitivi.



